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Un territoire durable, une bonne santé
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Ne pas étre malade

Etre soigné quand on est
malade ET guérir

Etat de complet bien-étre '

Un droit fondamental

Une ressource

La Santé quelle définition ?

« La Conférence réaffirme avec force que la santé, qui est un
état de complet bien-étre physique, mental et social, et ne
consiste pas seulement en 'absence de maladie ou d’infirmité,
est un droit fondamental de I'étre humain, et que I'accession au
niveau de santé le plus élevé possible est un objectif social
extrémement important qui intéresse le monde entier, et
suppose la participation de nombreux  secteurs
socioéconomiques autres que celui de la santé. »

Déclaration d’Alma-Ata sur les soins de santé primaires — OMS — 12
Septembre 1978

@ Organisation
7Y mondiale de la Santé

——
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Le systeme de
soin ?

L'offre de santé
du territoire ?

La génétique ?

L'environ-
nement ?

Les facteurs
socio-
économiques ?

Les styles de vie
? Les comporte-
ments a risque ?

Par quoi notre Santé est - elle déterminée ?

15%

SYSTEME DE SOINS

Accés et gualité de loffre de soine (établissements ot
professionnels de santé, structures de prévention,
institutions publigues_)

1 0% COMPORTEMENTS
INDIVIDUELS

Habitudes de vie' des individus comme
les choix de mobilités, les habitudes

alimentaires, les addictions, les pratiques

sportives, s sadantarite. .

QUEST-CE QUI
DETERMINE.
NOTRE SANTE ?

0
25%
FACTEURS
ENVIRONNEMENTAUX

Etat des milieux; exposition aux nifisances (sonores,
olfactives, visuelles ), aux polluticns (de I'air, de I'sau,
dee sols), & des températures extrames. Qualité du cadre
de vie - habitat, transports en commun, éguipsments
collectifs et services, conditions de travail. prosimiteé aux
espaces de nature,_.

De nombrews travaux oot démantré les liens entre la
gualité du cadre de vie 2t la situation socio-économigue
des populstions

5%
0 - Py
PATRIMOINE GENETIQUE

Facteurs biclogigues lids au sexe,
alage, a I'hérddite.

© Pézaau Urbay

-.

Lenvironnement
et les conditions
socio-
économiques
influence a 80 %
notre état de
santé.

Ce sont sur ces
facteurs qu’il faut
agir pour
améliorer la santé
d’une population.

Ces facteurs
déterminent notre
santé, on parle
alors de
déterminants de
santé.
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La preuve par I'image

Lgalité Auvergne-Rhone-Alpes o
Fraternité -

Logement

Espace vert

Source : H

bguartier de Borne - G

=; - & S| A

Source : Bidonvifle de Bombay =,

Qualité de l'air

Mobil
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s AY Quelques déterminants fondamentaux

berté ® D Agence Régionale de Santé
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Fraternité

Maladies : cardiovasculaires, respiratoires,
chronique, déces prématurés ...

Impacts : 32me cause de déces, 297 déces/an en
Drome

Leviers : Rénovation thermique, Chauffages
Performants, Réduction du Trafic / Mobilité

Maladies : Prévention cardiovasculaire, AVC,
diabete, cancer du sein, obésité

Impacts : 9% déces prématurés, 15 min/j =
N 14% de la mortalité

Leviers : Offre de transport en commun
aménagements  tactiques, opérationnels,
Infrastructures cyclables, pédestres, espaces
verts, Urbanisme (mixité fonctionnelle)

Maladies : Santé mentale, maladie
respiratoires / cardiovasculaires, propagation
infection, traumatismes

Impacts : 3®me surmortalité de 8 a 20 % en
hiver en raison de la précarité énergétique, en
Drome : 3,69% PPPI (14 308 personnes)

Leviers : Lutte contre [’Habitat Indigne,
Rénovation Urbaine / Energétique, Plan Locaux
de I'Habitat

Maladies : Santé mentale, prévention canicule,
atténuation bruit, activités physiques, lien social
Impacts : exposition de la petite enfance aux
espaces verts entraine moins de problemes de
santé mentale a I'age adulte (PreuR et al., 2019)
Leviers : Trames vertes et bleus, Végétalisation des
espaces publics, Jardins partagés
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- - - Chague determinant
DETERMINANTS  ACTIONS EN AMENAGEMENT EFFETS SUR LA chague determinant
DE SANTE ET URBANISME SANTE HUMAINE a des effets sur plusieurs
pathol 0gles, "'|'-FI"'I e
_—pAménagements pour les modes oo el = o
Qualité de —/{ actifs pathologie est influencee par
I’ b
air exteneur }‘ - : : " Diabétes |J|| Isieurs determinants
RN [ Proximite et accessibilité aux —
services et éguipements
fite - Chague action
Mobilite L m Amélinration de |'habitat — . . ; gkl :
N _ - Maladies d'amena r1pr'r~¢:.f-.1 a des
\ J_—+=Création / préservation d'espaces — ) respiratoires offets s lusieurs
Accesala =R 5 A végétaux de qualité L =
nature i : ;.:-dtﬂ-.JIr:lgue,:-
{,"1- Protection acoustigue — L
_— s pAmélioration de la qualité de I'asir —— 2 — Mala_dms l
Activité ) n cardiagues
physigue 'j‘?“ — Dévaloppement des infrastructures —— [
\ sportives S mportance d 2
Bruits ';_"h Lutte contre les espéces allergénes —— . Sante mentale cimultanement su
.". 1
1w Reguatification des espaces publics —— DILUSIEUTS 3
Etat des " Développernent des transparts — geterminants podu E
!Dgcments colectifs et réduction de la place de eldal oI g sant &
ic
a voiture G
Sources t ARS - DDOF ef DRS Auvergne-RRone-Alpes pire du Guide ISADORA
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o AY L'aménagement un levier majeur

L'urbanisme agit sur I'environnement Les collectivités locales de part

, : , leurs compétences en
L'environnement agit sur la santé , .
aménagement ont le pouvoir

’ - . .

déterminants

Intégrer la santé dans 'aménagement, I'urbanisme
Consiste a mobiliser un ensemble de déterminants
pour
encourager des choix d’aménagement et d’urbanisme qui
minimisent I'exposition des populations a des facteurs de
risque et qui maximisent lI'exposition a des facteurs de
protection
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Un diagnostic consistant a croiser :

Les indicateurs de santé pour connaitre |'état de santé des
populations

Les indicateurs sociaux en raison des inégalités de santé
(populations vulnérables)

Recueil des données sensibles des populations (pratiques, modes
de vie)

Identifier les principaux déterminants de santé a I'ceuvre
Le diagnostic santé permet :

Une vision nouvelle du territoire permettant d’appréhender le
cadre, la qualité de vie car centrées sur |’habitant et ses
conditions de vie

De mettre au débat la santé dans le projet par le partage des
données

D’ldentifier, choisir les leviers d’action sur lesquels le projet peut
agir

Croiser les enjeux pour identifier les leviers

d’actions

Recueil et analyse des données quantitatives
Recueil des données sensibles et qualitatives

Partage des données, identifications des enjeux

Mobiliser les indicateurs de
santé a I'échelle la plus fine
possible en fonction du
territoire concerné par le projet
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..t".""' \r Bénéficiaires d'une ALD pour diabéte

Santé Mentale

Taux de Patients sous |
ani

Bénéficiaires d'une ALD pour maladies

cardio-vasculaires

‘Tour pour 10X 000
31903310
[ 3310 - 3380
I 3369 - 3591
[t
4109 - 4385

Croiser les enjeux : la santé

Respiratoires

Diabete

Cardiovasculaire

Taux de Patients sous traitement
antiasthmatique

Tauw pour 100000

Décés prématurés toutes causes
(avant 65 ans)

Indicateurs

ALD
Déces
Hospitalisations
Traitement

Indice de Défaveur Sociale (Fdep)

Indice de déavorisation sociale 2019
I 1 o o v

10Km
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e AXC Croiser les enjeux : les déterminants
. environnementaux
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e

;;:m}u arc Exposition communale moyenne de la population AR Bty en véhicules individuels motorisés en 2020

FRANCASE | it aux particules fines (PM2,5) en 2022 - 2023 L RETEEN

= ; Lien entre |a E;ﬂw gr Occupation des sols

mobilité et 7
ENV. EXTERIEUR ¥ de déplacements IR, . . —
QAE_PMZ5_ 2022 o5 Iactivité physique; . Teles s
i i Js50-71 . Tenitoires Agricoles

L1a0-50 Do Une ville favorable e
Bis0-25 [Js1,8-% N T . B Zones Humides
s w0 a la mobilité active B s e
. 10,0-110

Moy 26 - BLS

: multiplicité des
services et des
fonctions,
aménagements
réservés et
sécurisés

:',,g_ lar Parc Privé Potentiellement Indigne en 2017
B | e par EPCI
ar« Modélisation de la concentration
St en particules fines (PM2,5) - 2023 MNore PP
236,0000 - 764,6000

@ 764,5000 - 1291,2000
@ 1291,2000 - 1817,8000
@ 18178000 - 2344,4000
@ 444000-2871,000

% PPRL

<
3-5%
I 5-10%
. >10%

Rechercher les
cobénéfices ->
ilots de
fraicheur, sols
perméables,
activités
physiques, lien
social B

g d l 7 563 logements

PM2.5 : 98.95 % de la potentiellement indignes (soit
poptjla';ion’exposée ot 3,69%) et 14 308 personnes
298 déces/an, issu 3 68% susceptibles d’étre concernées

du secteur résidentiel

Rechercher les cobénéfices -> |/
rénover en fonction des
services urbains, qualité de I'air
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?&:%%A%%E Aarc Traduire les leviers en objets
d’aménagement, d’urbanisme

NECESSAIRE COMPLEMENTARITE ET LIENS ENTRE LA SANTE ET LAMENAGEMENT
POUR IDENTIFIER QUELS OUTILS ET QUELLES MESURES SONT ADAPTEES AU PROJET :

e Acculturer I'urbanisme a la santé : besoin pour ['urbanisme d’appréhender les
déterminants de santé et les impacts du projet sur la santé

* Acculturer la santé a l'urbanisme : besoin pour |la santé de connaitre les outils
d’urbanismes mobilisables

CO-CONTRUCTION INDISPENSABLE
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Eﬁfﬁéﬁfm Auvergne-Rhane-Alpes 4
Fiches outils Isadora un guide Des bases de données : Balise et OSE
pédagogiques opérationnel

ISadOrA

B |ALS yiRcerema  HORS

@

ke pratiaus 00

N H-?— ==

une démarche d'accompagnement
al'Intégration de la dans les

®® Intégrer les enjeux de santé dans l'aide a la
décision sur les documents d'urbanisme et les
projets d’'aménagement 99

OBSERVATOIRE REGIONAL DE LA SANTE AUVERGNE-RHONE-ALPES

Le guide ISadOrA

/—\gences gurbanisme
7 Awa:gne-Rh&ne Alpes

=

ngiiil

Diagnostic Local de Santé

Montélimar Agglomération o & A L’/AGENCE

Méthod()logle dll dlagnostlc D'URBANISME DE LA REGION GRENOBLOISE
Résultats volet quantitatif

ER  PAOJETER ANIMER PASTAGER

Montéli
ogilimy | au(m [ -Te]B[(SS

REPUBLIQUE 2 F
RHONE & PROVENCE FRANCAISE | 8, B0 ™
gt Dnergre 2ree dges ,}\v__)

12 Pour un Urbanisme Favorable a la Santé — 6 décembre 2024 — ARS DD26 — Julien NEASTA



e AVC Les ressources

Egalitd Auvergne-Rhine-Alpes
Fraternité <

== .
couviangment  Territoire engagé
ELEMENTS DE PRECONISATION proa pour mon environnement, ma santé

ESPACES VERTS

URBAINS
I S a d O rA PROMOUVOIR LEQUITE ET LA SANTE
@azm@}

=

INTEGRER
v ) Agir pour la santé et I'environnement I'A SANTE DANS
' = e LES DOCUMENTS
E_ D’URBANISME

.

ip
R

| PREFET

DE LA REGION

AUVERGNE- 5
RHONE-ALPES Un espace de collaboration, de otde des actions en santé

G BN ) %E
7 @) 2R © O

ung démarche d’accompagnement
4 I'Intégration de la dans les PN

Book d'initiatives ...,

vite 31 10 hekioeing
aménagement en Auvergne-Rhéne-Alpes
durable

Formation des
collectivités locales
aux enjeux de
santé-environnement

LT Tp—

PLAN LOCAL D'URBANISME )
& BRUIT

LES CARNETS PRATIQUES w13

OF LINSTITUT PASSS REGION

La boite a outils

de I'aménageur
g Des initiatives d'aménagement favorables a la e$e PRESSES
*+® s EHESP
santé et a la qualité de vie des habitants ¢ i
e o
[ e S et GaORL En @
| Ve e AR e 4 AR Dt =
S e s & g e =
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| $ |
. TR
Eléments de =

cadrage juridique
- DEPASSER LES IDEES
PRECONCUES ENTRE

< nté Environnement SANTE ET

AMENAGEMENT URBAIN :
" VERGNE-RHONE-ALPES LES CLEFS DE

L'URBANISME DURABLE

Mise a jour 2021

Leviers pour la transition écologique
a l'aune de la crise sanitaire

SYNTHESE A UATTENTION DU DECIDEUR

DECOUVRIR LES VISUELS |

AlaUne L'ESE on Régions Ao ia core LA TROATONE B LERR

Pe veg;:\‘a\iscﬂcn et debnum\sonon

O

<
L€
g
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